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Padre Albino Saude

TUDOIb QUE VOCE PRECISA SABER.
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TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER.

O QUE E?

A Covid-19 é uma doenca respiratoria causada
pelo coronavirus da sindrome respiratoria aguda
grave 2 (SARS-CoV-2). Seus sintomas se
assemelham ao de um resfriado, mas também
pode resultar em sindromes respiratorias severas
e levar ao obito.

As taxas de contagio e mortalidade do
Coronavirus sao menores do que o sarampo e a
variola, mas também demanda muitos cuidados. a
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COMO E TRASMITIDO?

Através de goticulas de saliva, espirro, tosse ou
catarro, que podem ser repassados por toque ou
aperto de mao, objetos ou superficies
contaminadas.

ATENCAO!

Também é possivel pegar a Covid-19 de alguéem
que nao apresenta sintomas.

Goticulas de saliva
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Aperto de mao

Objetos contaminados
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QUANTO TEMPO ELE
SOBREVIVE AO AR LIVRE?

De acordo com um estudo, o virus pode
sobreviver no ar em goticulas 30 vezes menores
do que um fio de cabelo humano por até 3 horas.

3 horas

Sobre o papelao, dura até 24 horas.

Em superficies de plastico ou aco inoxidavel, dura
de 2 a 3 dias.

Portanto, cuidado com portas, macanetas e
bancadas.
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QUAIS OS SINTOMAS?

Febre
Os sintomas mais comuns sao febre, cansaco e
tosse seca.
Alguns pacientes podem apresentar dores,
congestao nasal, coriza e diarreia. Cansaco
Outros podem nao apresentar sintoma nenhum.

Tosse

Dor de garganta
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A PREVENCAO ESTA
EM NOSSAS MAOS.

LITERALMENTE!
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HIGIENIZACAO DAS MAOS

A forma mais eficaz de evitar a contaminacao é
lavar as maos com agua e sabao.

Além de realizar com maior frequéncia que de
costume, é importante Ilembrar-se de lavar
também os pulsos, entre os dedos e embaixo das
unhas.

Utilizar ALCOOL EM GEL sempre que possivel
também é de extrema importancia.
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Ensaboe suas maos Esfregue a palma E o dorso
em agua corrente. das suas maos. delas também.

Entrelace os dedos Polegares Nao se esqueca das
e friccione. também. unhas e ponta dos dedos.
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Enxague com Seque com
agua abundante. papel toalha.
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OUTRAS FORMAS DE
PREVENCAO

e N3o tocar olhos, boca e nariz sem higienizar as
maos.

e Manter os ambientes sempre ventilados e arejados. ‘
e Nao compartilhar utensilios de uso pessoal.

* Limpar os objetos usados frequentemente com
alcool.

braco ou um lenco descartavel.

e Caso necessite sair de casa, coloque as roupas
usadas para lavar assim que chegar.
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ISOLAMENTO SOCIAL

Uma outra medida que ajuda a nao propagacao
do virus é o isolamento social.

Sabemos que é dificil, mas se vocé puder ficar em
casa, fique.
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QUEM CORRE MAIS RISCO?

e Pessoas acima dos 60 anos.

 Pessoas com doencas cronicas, como diabetes
e doencas cardiovasculares.

e Existem poucos dados sobre a infeccao em
mulheres gravidas.

* Criancas costumam apresentar sintomas leves.
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QUANDO PROCURAR
O MEDICO?

O servico médico sO deve ser procurado se o
quadro de infeccao respiratdoria aguda se agravar,
com falta de ar. Atualmente, a recomendacao é
que sejam testados apenas o0s pacientes com
sintomas.
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COMO E DEFINIDO UM CASO
DE SUSPEITA DE COVID-19?

VIAJANTE

Pessoa que, nos ultimos 14 dias, retornou de
viagem internacional de qualquer pais e apresente
febre + pelo menos um dos sintomas respiratorios.

CONTATO PROXIMO

Pessoa que, nos ultimos 14 dias, teve contato
proximo de caso suspeito ou confirmado para
COVID-19 e apresente febre + pelo menos um dos
sintomas respiratorios.
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O CORONAVIRUS
PODE MATAR?

O dbito pode ocorrer em virtude de complicacoes

da infeccao, como, por exemplo, insuficiéncias
respiratodrias.
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QUAL O TRATAMENTO?

Segundo a Organizacao Mundial de Saude (OMS),
80% das pessoas se recuperam sem precisar de
tratamento especial.

Ainda ndao ha uma medicacao que elimine o virus,
mas quando necessario, o tratamento ajuda a
conter o avanco e diminuir o desconforto.
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CUIDADO COM FAKENEWS!

O Padre Albino Saude e os hospitais da Fundacao
Padre Albino estao comprometidos no combate
ao Coronavirus e sua disseminacao.

Vocé pode encontrar informacdes oficiais nos
seguintes canais:

www.catanduva.sp.gov.br/coronavirus

www.fundacaopadrealbino.org.br
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